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FOLGA to magiczna podróż w głąb smaków natury. 
Zapraszamy na kulinarne doznania, które 

będą obfitować w zaskakujące połączenia zdrowych produktów 
od najlepszych dostawców, z nowoczesną i niespotykaną 

formą podania. Chcielibyśmy, aby magia lasu 
zawitała na Państwa talerze. 

Życzymy smacznego, 
Zespół Folga

Menü auf Deutsch / Menu in English
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V O R S P E I S E N

Tatar vom Rinderfilet mit Zwiebeln . . . . . . . . . . . . . . . .  59,00 zł
Rinderfi let / Eigelb / Schnittlauch / Sojasauce / rote Zwiebel / eingelegte Gurke / Tapioka / Brot

 Empfohlenes Getränk: SACH MALT

Gravlax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,00 zł
Lachs, Rote Bete, Meerrettichkäse, Toast, Schnittlauch, Whisky

 Empfohlenes Getränk: SANTA LIBERA CATARRATTO PINOT GRIOGIO

Kohlrabi-Carpaccio mit geräucherter Makrele . . . . .  29,00 zł
Kohlrabi / geräucherte Makrele / Wakame-Algen / Tomaten / Walnüsse

 Empfohlenes Getränk:PORNOSTAR MARTINI

Kohlrabi-Carpaccio mit mariniertem Rindfleisch . . . . . .  39,00 zł
Kohlrabi / Rinderlende / Wakame-Algen / Tomaten / Walnüsse

 Empfohlenes Getränk: VAN DER BLOND

Waffel mit pochiertem Ei und Guacamole . . . . . . .  29,00 zł
Waffel / Ei / Avocado / eingelegte Tomaten / Spinat / Patisson / geröstete Zwiebeln

 Empfohlenes Getränk: GRÄFIN MANUEL A

Ravioli mit Ricotta und Salbeisauce  . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Ravioli / Ricotta / Erdbeeren / Salbei / Butter / Zitrone / Sauerklee 

 Empfohlenes Getränk: GRAN BACH CAVA
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S U P P E N

S A L AT E
Salat mit Erdbeeren und Gorgonzola . . . . . . . . . . . . . .  39,00 zł
Römersalat  /  Spinat  /  Gorgonzola /  Erdbeeren /  Patisson /  geriebene Gurke /  Salat-
dressing /  Salbeisalatdressing/  gehackte Mandeln

Thunfisch-Salat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,00 zł
Mini-Römersalat / Spinat / � unfi sch / Avocado / Radieschen / Yamswurzel / Sauerampferpesto / 
Mandelblättchen

Salat mit geräuchertem Schweinefilet und Spargel . . .  47,00 zł
Mini-Römersalat / Spinat / Schweinefleisch aus eigener Räucherung / Johannisbeeren / 
Spargel /  Fenchel / Dressing / Nüsse

Pilzsuppe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Gemüse / Pilze / Sahne / Hühnerbrust

Grüner Sauerampfer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Italienisch / Pisse w / Landei

Purpurkohl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Rotkohl / Sauerkraut / Grünkohl / Kartoffelpüree / Butter

Die Suppen werden mit Brot serviert.

Paprikacreme mit geräuchertem Quark . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Paprika / weißes Gemüse / geräucherter Quark / eingelegte Paprika / Kürbiskerne

 Empfohlenes Getränk: GRAN BACH CAVA

 Empfohlenes Getränk: HUGO

 Empfohlenes Getränk: RIESLING ERNST LUGWIG
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HAUPTGERICHTE

F I S C H

Klassischer Hamburger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,00 zł
Rind�leisch / Salat / Tomate / Gurke / Cheddarkäse / Speck / Mayonnaise und Ketchupsauce

 Empfohlenes Getränk: VAN DER BLOND

Geflügel-Burger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,00 zł
Hähnchenschenkel / Salat / Cheddar / Gurke / Caesar Dressing

 Empfohlenes Getränk: VAN DER BLOND

Rinderlende   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110,00 zł
Rinderfilet 170 g / Karotten / Süßkartoffeln / eingelegte Gurken / Pfeffersauce

 Empfohlenes Getränk: PRIMITIVO DI MANDURIA KOINE

Knödel mit Gans und Huhn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,00 zł
Gans / Geflügelbrust / Butter / Speck / Schnittlauch

 Empfohlenes Getränk: SANTA LIBERA MERLOT CABERNET

Rippchen in BBQ-Sauce   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78,00 zł
Rippchen / BBQ / Pommes frites / Sauerkraut

 Empfohlenes Getränk: ABER NUR NACH OBEN

Zander mit gebratenem Reis und Spargel  . . . . . . .  59,00 zł
Zander / Reis / Spargel / Petersilie / Ei / Knoblauch / Zwiebel

 Empfohlenes Getränk: PANAMERA CHARDONNAY

Thunfischsteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,00 zł
Thunfisch / neue Kartoffeln / Austernpilze / Sojasoße / Fenchel

 Empfohlenes Getränk: RIESLING ERNST LUDWIG
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Entrecôte vom Rind  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,00 zł
Rinderbrust 220 g / Karotte / Süßkarto�fel / Gurke / Pfe�fersauce

 Empfohlenes Getränk: APEROL SPRITZ



K I N D E R M E N Ü
Tomatensuppe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15,00 zł
Gemüse / Hühnerbrühe / Tomaten / Nudeln

Brühe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15,00 zł
Gemüse / Hühnerbrühe / Nudeln / Petersilie

Hühnerbruststreifen mit Miso  . . . . . . . . . . . . . . . .   27,00 zł
Hühnerbrust / Pommes frites / Gurke / Naturjoghurt

Spaghetti Bolognese  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   27,00 zł
Spaghetti / Tomaten / Schweinefleisch / Käse

N U D E L N
Tagliatelle mit geräucherter Makrele und Hummersuppe 49,00 zł
Tagliatelle / geräucherte Makrele / Fenchel / Zucchini / Kefen / Biskuit

 Empfohlenes Getränk: VAN DER BLOND

Tagliatelle mit Rippensauce und Jalapeño  . . . . . . . . .  39,00 zł
Tagliatelle / Rippchen / unsere BBQ-Sauce / Zwiebeln / Zucchini / Jalapeño / Petersilie / Grana Padano

 Empfohlenes Getränk: RIESLING ERNST LUDWIG

Spaghetti mit Tomaten und Gorgonzola  . . . . . . . . . . .  34,00 zł
Spaghetti / Öl / Knoblauch / Tomaten / Spinat / Blauschimmelkäse / rote Johannisbeeren / Sonnenblumenkerne

 Empfohlenes Getränk: JAŚNIE PAN

Reisnudeln mit Rinderfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69,00 zł
Reisnudeln / Rind�leisch / Erbsen / Mais / Karotten / Zwiebeln / Ingwer / Chili / Sojasauce

 Empfohlenes Getränk: WHISKY SOUR
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Stärkezusatz: 

Pommes frites, 150 g - 10 zł
Gebackene Kartoffeln, 150 g - 8 zł



Unser Brot 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Pommes frites 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Batatenpüree 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Gebackene Kartoffeln 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 zł
Saucen (Ketchup, Senf, Mayonnaise, Knoblauchsoße) 50 g . . . . . . . . . . . . . . . .  4,00 zł

Bier Degustation Brett 4x 150 ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,00 zł
Bier vom Fass 0,3 / 0,5 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,00 zł / 16,00 zł
Bier in Flaschen 0,5 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18,00 zł

BIER

Fleischplatte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84,00 zł
Hähnchen�lügel / geräucherte Hähnchenschenkel / Pommes frites / Zwiebelringe / gegrilltes Ge-
müse / Knoblauchsoße /scharfe Soße

Vegetarische Platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78,00 zł
Gemüsespieße / Hummus / gefüllte Jalapeño-Paprika / Falafel / gegrilltes Gemüse / 
Pommes frites / Knoblauchsoße / Koriandersoße

Käseplatte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89,00 zł
Korycin-Käse / Camembert / geräucherter Quark / geräucherter Käse / Weintrauben / gegrilltes 
Gemüse / Brot / Cranberry-Dip / Nüsse 

BierkarteBierkarte
SNACKS

SNACK-PLATTEN
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COCKTAILS MIT ALKOHOL

Whisky sour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Whisky / Zitronensaft / Agnostura Bitter / Zuckersirup / Eiweiß

Strawbery Daiquri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 zł
Rum / gefrorene Erdbeeren / Zitronensaft / Zuckersirup / Frizzante

Negroni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Gin / Martini rosso / Campari / Orange

Mohito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Rum / brauner Zucker / Sprudelwasser / Limette

Aperol Spritz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Aperol / Frizante / Sprudelwasser / Orange

Barbie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Wodka / Passoa / Zitronensaft / Pfirsichsaft / Erdbeerkinley

Fähnrichskaffee (Digestif)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 zł
Rum / Khalua / Doppio / Malzsirup / Zitronensirup Kardamom)

Pornostar Martini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Vanille-Wodka / Passoa / Limettensaft / Zuckersirup / Passionsfrucht

Hot Todd (wahlweise für Männer und Frauen / weiß und dunkel) . . . . . . . . .  26,00 zł
Rum / Kirsche / Tee / Gewürzsirup (gekauft) / Rum / Pflanzenmilch, 
geröstete Haselnuss / Pistaziensirup

Kavallerist (Kawalerzysta)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Cognac / Triple Sec / Schwarze Johannisbeere sauer

Aber nur nach oben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł
Wodka / Malzsirup / Zitronensaft / Nachfüllbier

Sach Malz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,00 zł
Whisky Malz / Verd rosso / Malzsirup / Angostura

American Blond . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Vermut blanco / Triple sec / Zitronen-Kardamom-Sirup / Nachfüllen Blond Ale

Gartenstreiche (Ogrodowe figle)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł
Gin / Zitronen-Kardamom-Sirup / Zitronensaft / Basilikum

Los geht’s! (Pofolgujmy). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł 
Gin / Butterfly Pea-Sirup / Tonic
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Seagram’s 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00 zł
Money 47 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 zł
Heritage 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,00 zł
Tenquerray No. 10 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł

GIN

Zacapa 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,00 zł
La Factoria 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 zł
Bacardi Carta Blanca 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 zł
Don Papa 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,00 zł 

RUM

Rooster Rojo Blanco 4 cl / 70 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18,00 zł / 280,00 zł
Rooster Rojo Reposado 4 cl / 70 cl  . . . . . . . . . . . . . 18,00 zł / 280,00 zł
El Jimador Blanco/Reposado 4 cl / 70 cl  . . . . . .  18,00 zł / 280,00 zł

T E Q U I L A

Jagermeister 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Aperol 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Campari 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł

L I K I E R

Mojito Jungfrau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,00 zł
Minze / Rohrzucker / Limette / Sprudelwasser / Sprite

ALKOHOLFREIE COCKTAILS

Hugo Jungfrau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,00 zł
Holundersirup / Limette / Sprite / Sprudelwasser
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The Glendronach 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,00 zł
Belvenie 14 yo 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58,00 zł
Belvenie 12 yo 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42,00 zł
Aberlour 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44,00 zł
Glenfiddich 12 yo 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,00 zł
Ardbeg 10 yo 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 zł

S INGLE-MALT-WHISKY

Jack Daniels 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,00 zł
Jameson 14 yo 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Jim Beam 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 zł
Johny Walker Black Label 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł

WHISKY

Wyborowa 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 zł / 100,00 zł
Ostoya 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł / 210,00 zł
Biały Bocian 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 zł / 100,00 zł
Pravda 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,00 zł
Belveder 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł 

Für ein größeres Sortiment fragen Sie bitte das Personal.

WODKA

Ferrand 10 Generations 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 zł
Metaxa 5 yo 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Hennessy 5 yo 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł

KOGNAC / WEINBRAND
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KALTE GETRÄNKE

HEISSE GETRÄNKE

Coca cola, Cola zero, Fanta, Sprite 0,25 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,00 zł
Kinley 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Cappy 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Burn 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Red Bull 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Limonade 0,41 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Gepresster Saft (Mix, Orange, Grapefruit)  0,31 l  . . . . . . . . . . . . .  18,00 zł
Wasser 0,5 l / 1 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 zł / 12,00 zł

Espresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,00 zł
Espresso Doppio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Cappucino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,00 zł
Flat White . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,00 zł
Latte Macchatio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Irish Coffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 zł
Heiße Schokolade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Tees (bitte fragen Sie das Personal nach den Teesorten) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
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A L L E R G E N D

Glutenhaltiges Getreide
d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel 
oder ihre Hybridsorten sowie die Produkte
Derivate.

Nüsse
d.h. Mandeln (Amygdalus communis L.),
Haselnüsse (Corylus avellana), Nüsse
Walnüsse (Juglans regia), Cashewnüsse
(Anacardium occidentale), Pekannüsse
(Cary illinoinensis Wangenh. K. Koch), Nüsse
Brasilianischer Baum (Bertholletia excelsa), 
Pistazien, Pistazien (Pistacia vera), Nüsse
Erdnüsse, Macadamianüsse oder Nüsse
Queensland (Macadamia ternifolia), sowie
abgeleitete Produkte.

Meeresfrüchte und daraus hergestellte ErzeugnisseEier und daraus hergestellte Erzeugnisse

Fisch und Fischereierzeugnisse

Soja und daraus hergestellte Produkte

Milch und daraus hergestellte Produkte

Sellerie und daraus hergestellte Produkte

Senf und daraus hergestellte Produkte

Pilze

Knoblauch

Zwiebeln

ChiliKoriander Chilischote

Ingwer/Curry

Zitrusfrüchte

Sesam

Meerrettich

Mais

Garnelen

Honig

Zimt/Anis/Nelken/Muskatnuss

Lupine

Mollusken Sulfite
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Danke fürbesuchen und 
willkommen heißen 

wieder!



B R O WA R


